
        

 

 
 

Stroud—7883, rue Yonge   
jeudi le 2 mai, 2024  

groupe de jeu dès 10h30 
 

Alliston— 13, rue Wellington  
lundi le 6 mai, 2024  

groupe de jeu dès 9h00 
atelier pour nourrissons dès 

13h00 
 

Bradford—118, rue Barrie   
jeudi le 9 mai,  2024  

jeu extérieur dès 9h00 
 

Barrie — 129, ch. Ferris 
mardi le 14 mai, 2024  

groupe de jeu dès 9h00 
 

Midland—356, rue King 
mercredi le 15 mai,  2024  
groupe de jeu dès 9h00 

 
Orillia —250, rue West N. 

mercredi le 22 mai, 2024  
groupe de jeu dès 9h00 

 
Innisfil – bibliothèque  

Lake Shore— 
967, ch. Innisfil Beach 
jeudi le 30 mai, 2024  

groupe de jeu dès 9h30 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

mai 2024 
Calendrier d’apprentissages précoces 

dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi 

   1 Explorons des haricots 

secs, du riz, ou des pâtes 
secs avec nos mains 
aujourd’hui. Le jeu  
salissant sec est un moyen 
amusant d’introduire les 
textures.  

2 Rendons visite à un 

parc et jouons dans le 
sable.  

3 Tu es mon jouet 

préféré. Pouvons-nous 
jouer ensemble  
pendant 10 minutes en 
extra?   
 

4 Bain sensoriel:  

Incorporez une nouvelle 
texture à l’heure du bain 
aujourd’hui. Essayez des 
morceaux de nouilles de 
piscine, des Lego/Duplo, des 
éponges, de la glace, etc. 

5 Puis-j’aider à faire la 

vaisselle aujourd’hui? 
J’apprends la  
responsabilité quand 
nous travaillons ensemble. 
De plus, je jouerai dans de 
l’eau tiède et savonneuse, 
un autre forme de jeu 
salissant.   

6   Recette de pâte 
nuageuse 

Remuez 1 t. d’amidon de 
maïs avec 1/2 t. de  
revitalisant pour les 
cheveux. Pétriez pendant 
1 minute.  
*non comestible 

7 Déconnectons pour 

mieux nous connecter! 
Éteignons les écrans  
et jouons. Nous  
pouvons utiliser notre 
imagination.  

8 Demande-moi << Que 

resent-on lorsque l’on 
touche…>> N’oublies pas  
d’ATTENDRE pendant 10 
secondes quand tu me 
poses une question.  Il me 
faut du temps pour  
trouver mes mots. 

9 Conservez nos  
matériaux de recyclage 
(ex. boïtes, rouleaux, 
bacs) pour que je puisse 
en jouer avec.  

10 Enseigne-moi comment 

respirer profondément 
et calmement.  Imaginez 
que vous tenez un bol de 
soupe chaude. Inspirez 
lentement par le nez pour 
sentir la délicieuse soupe. 
Expirez par la bouche 
pour la refroidir.  

11 Créons ensemble. 

Fournis du matériel et 
sois attentif.ve à ce qui 

m’intéresse. Suis mon 
exemple. J’ai de 
bonnes idées! 

12 <<Prendre soin de 

soi, c’est prendre soin 
de sa santé.>>  
~Suzy Reading 
Prenez du temps pour 
vous aujourd’hui. 

13 Recette de craie de 
trottoir 

Remuez 1 t. d’eau avec 1 t. 
d’amidon de maïs et 2-4 
gouttes de colorant  
alimentaire. Bien  
mélangez et utilisez des 
pinceaux pour créer un 
chef-d’oeuvre.  

14 Une prescription 

pour la lecture! Assurez-

vous d’inclure 15 
minutes de lecture à 
voix haute dans votre 
routine quotidienne.  

15 Des bulles et des  

livres! Racontez une  
histoire pendant l’heure 
du bain. Les livres en 
vinyle sont parfaits pour 
que les enfants les  
explorent dans le bain.  

16 Peux-tu m’’enseigner 

<<Baa baa mouton noire>>? 
J’aimerais jouer avec des 
boules d’ouate pendant 
que nous chantons. C’est 
une nouvelle texture à 
explorer! 

17 Allons nous promener 

aujourd’hui. Points bonis si 
je peux sauter dans des 
flaques d’eau! Je dois  
bouger mon corps pour 

être calme, alerte, et 
prêt.e à apprendre. 

18 Puis-je choisir un 

livre à l’heure du  

dodo? Me donner 
des choix m’aide à 
pratiquer la prise des 
décisions.   

19 
Soirée de jeux 

en famille 

20 Recette de bulles 
Remuez 1/2 t. de savon à 
vaisselle, 1 1/2 t. d’eau et 2 
c. à thé de sucre. Utilisez 
des pailles, des cure-pipes 
et d’autres objets pour 
faire des bulles.  
 
 

21 J’aimerais 

beaucoup aider dans 
le jardin aujoud’hui.  
Cela fait appel à mes 
senses et me permet 
d’entrer en contact 
avec le monde naturel.  

22 J’enrichis mon  

vocabulaire tous les 
jours. Promenons-nous 

et identifions tout ce 
qui est sale. 

23 Pouvons nous nous 
salir au centre ON y va 
aujourd’hui?   

24 Des relations chaleu-
reuses et engageantes, et 
non des objets, bâtissent  
des cerveaux sains!  

25 Recette de lecture! 

Cuis avec moi 
aujourd’hui. Puis-je 
mélanger les ingrédients 
avec de mains propres? 
Je peux explorer une 
nouvelle texture.   

26 Découper des 

chiffres et des lettres 
dans du papier de 
verre.  Je peux les 
tracer avec mon 
doigt.   

27 Recette de sable de 

lune 
Remuez 4 t. de farine avec 
1/2 t. d’huile. Ajustez à la 
consistence souhaitée.  
*Faites cuire préalablement 
la farine pour rendre  
comestible 

28 Parle-moi de ce 

qui t’a rendu frustré.e 
aujourd’hui. C’est toi 
qui m’apprends à  
connaître les  

émotions.  

29 Efforçons-nous de 

tenir une conversation 

d’au moins 5 phrases 
sur un MÊME SUJET.  

30 Pouvons-nous lire 

et explorer un livre à 
toucher? Utilisons du 
vocabulaire descriptif 
pour expliquer  
la sensation des pages.  

31 Allons à la  

bibliothèque. Nous 
pouvons choisir de 
nouveaux livres à lire le 
mois prochain.   

 

La spécialiste en  
littéracie précoce aux sites 
ON y va: 

AMY ST JOHN 

Specialiste en littéracie 

précoce, Centres On y va au 

comté de Simcoe 

     5 

Jeux salissants au mois de mai! 
On parle de jeu salissant lorsque votre enfant utilize ses mains 
pour jouer en explorant des textures et des matériaux salissants. 
Ce calendrier propose des façons d’intégrer le jeu salissant tout 

au long du mois.  Mettons du désordre en mai! 


